MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
UFFICIO RECLUTAMENTO E DISCIPLINA

CONCORSO, PER TITOLI ED ESAMI, PER IL RECLUTAMENTO DI 3.132 VOLONTARI
IN FERMA PREFISSATA TRIENNALE (VFT) NELL’ESERCITO, NELLA MARINA
MILITARE, COMPRESO IL CORPO DELLE CAPITANERIE DI PORTO E
NELL’AERONAUTICA MILITARE, ANNO 2026

IMMISSIONE ESERCITO

AVVISO
ACCERTAMENTI FISIO-PSICO-ATTITUDINALI E PROVE DI EFFICIENZA FISICA

1. Si comunica che i candidati ammessi agli accertamenti dell’idoneita fisio-psico-attitudinale e alle
prove di efficienza fisical, cosi come previsto dall’articolo 10 e Allegato A “ESERCITO” del
bando di concorso, dovranno presentarsi presso il Centro di Selezione e Reclutamento
Nazionale dell’Esercito in Foligno (PG) — Viale Mezzetti n. 2, nel giorno e nell’ora indicati
nell’area personale del portale dei Concorsi_on-line _del Ministero della Difesa

(https://concorsi.difesa.it/default.aspx ).

2. Tutti i candidati dovranno presentarsi muniti di:
- valido documento di riconoscimento.
- documentazione sanitaria specificata all’articolo 10 e all’Allegato A del bando di concorso.
Al riguardo, si precisa che, le candidate in servizio, prima dello svolgimento delle prove di

efficienza fisica dovranno presentare esclusivamente il test di gravidanza; non & invece

necessario produrre 1’esito dell’ecografia pelvica.

3. Si rammenta che, per il personale in servizio, gli Enti/Reparti di appartenenza dovranno
provvedere all’invio della documentazione meglio specificata all’Allegato A del bando di
concorso, nonché fornire copia cartacea al candidato, da esibire all’atto della presentazione presso
il Centro di Selezione.

4. Per completezza di informazione si comunica altresi che:
— 1candidati in servizio usufruiranno della licenza straordinaria per esami;
— icandidati in servizio e in congedo, dovranno presentarsi in abbigliamento decoroso, consono
al contesto istituzionale, e muniti di tuta da ginnastica, scarpe ginniche ed eventuale ulteriore
abbigliamento sportivo (es. pantaloncini e maglietta) per lo svolgimento delle prove di
efficienza fisica %;
— i candidati potranno usufruire, dietro pagamento della quietanza, del vitto meridiano (pranzo)
presso il Centro di Selezione, mentre, il vitto serale (cena) e il pernottamento presso la localita
di selezione sono a carico degli stessi;

1| candidati in servizio, ammessi, sono tenuti a comunicare tempestivamente agli Enti/Reparti di appartenenza la
propria ammissione, al fine di consentire a questi ultimi di predisporre la documentazione concorsuale di
competenza.
2 Tutti i candidati dovranno presentarsi alle prove di efficienza fisica, 1 e 2° giornata di_convocazione, in
abbigliamento sportivo (tuta da ginnastica e scarpe ginniche).
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5.

La

per tutti i candidati sono riservate convenzioni con:

Trenitalia, raggiungibile dalla Home Page del portale dei Concorsi on-line del Ministero
della Difesa https://concorsi.difesa.it/Documents/Agevolazione Trenitalia 2026.pdf ;
alcuni esercenti della Citta di Foligno, consultabili al seguente link:
https://www.esercito.difesa.it/assets/allegati/convenzioni_esercenti_foligno.2025.12.18.
16.54.37.692.pdf (per fruire dell'agevolazione, il candidato dovra esibire all'esercente la
lettera/screenshot della convocazione);

la selezione si svolgera dal lunedi al venerdi (esclusi sabato, domenica e festivi) e la
permanenza presso il Centro di Selezione sara:

per i candidati in servizio nell’Esercito, presumibilmente di giorni due;
per i candidati in servizio, provenienti da altra F.A., presumibilmente di giorni tre;
per i candidati in congedo, presumibilmente di giorni quattro.

mancata presentazione del candidato a ciascuna delle prove e accertamenti previsti e
considerata rinuncia al concorso, salvo cause di forza maggiore adeguatamente documentate e
riconosciute tali dal Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito, come stabilito al
paragrafo D, punto 3 dell’Allegato A.

6. 1l presente avviso ha valore di notifica nei confronti di tutti i candidati, a tutti gli effetti previsti
dalla legge.

IL CAPO UFFICIO
Col. g. (fv.) spe RS Adriano LOMBARDI
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